
Cultural Tour (Barranco and Midway) 
jeden Mittwoch 08:30 bis 16:30 Uhr ab Punta Gorda 

Der Southern Highway endet in Punta Gorda, aber es ist sicher 
nicht das Ende der Straße! Fahren Sie in den tiefen Süden von Toledo’s 
um die faszinierende „Garifuna“-Küste in Barranco und das 
Mayadorf Midway zu sehen. 
Wir verlassen Punta Gorda Richtung Südosten bis zur Q’eqchi- 
Gemeinschaft der Mayas in Midway, eines von fünf Dörfern die an den 
Sarstoon-Temash Nationalpark angrenzen. Hier lernen Sie einiges über 
die faszinierende Kultur und Geschichte der Q’eqchi Mayas. Höhepunkt 
des Tages ist wie Sie den Anbau von Kakao erlernen können wie auch 
über die Tortilla-Herstellung und besuchen Sie die Sarstoon-Temash 
National Park Ranger Station. Eine Wanderung von 45 Minuten durch 
den Regenwald führt Sie in den Sarstoon-Temash National Park. Ihr 
Führer begleitet Sie eines Weges, an dem entlang die traditionellen 
Maisfelder wachsen und dann in den üppigen und dichten Regenwald 
des Parks übergehen. 
Nachdem Sie Midway verlassen haben, besuchen Sie Barranco, die nach 
den roten Klippen benannt wurde auf denen sie gebaut wurde. Hier lernen 
Sie etwas über die faszinierende Geschichte der Leute von Garinagu, 
ihrer Sprache, Religion und Gebräuche, und ihre Reise nach Belize über 
Roatan (Honduras). 
Einige Leute von Barranco’s 600 Einwohnern sind weit aus ihren Dörfern 
gereist um Belize’s berühmte Musiker, Maler und Forscher zu werden. 
Sehen Sie, wie Cassavabrot gemacht wird und versuchen Sie ein 
erfrischendes Glas Hiu – ein würziges Getränk aus Cassave und Süßkartof-
fel! 
Nach Ihrem traditionellen Garinagu-Mittagessen zeigt Ihnen Ihr 
Guide das Dorf und den botanischen Garten. 
Sie werden das Barranco Garifuna Heritage Cultural Center besuchen, in 
dem historische Fotos, traditionelle Werkzeuge, Beispiele von Heilmitteln 
aus Kräutern und ein traditionelles Schlafzimmer ausgestellt sind 
sowie den Dugu Tempel in dem die Garifunas spirituelle Zeremonien 
hielten. Sie können den Frauen helfen Brot zu backen, Pflanzen zu ernten 
oder einfach nur in der Küche zusehen. 
Nach Beendigung der Tour kehren Sie nach Punta Gorda zurück. 

; Erleben Sie die Kultur der Gari-
funas von Barranco und Midway, der 
Heimat der “Q’eqchi” Mayas. 
; Cassave-Brot und Tortilla- 
Herstellung 
; Lernen Sie mehr über die 
Heilmittel des Regenwaldes 

 ; Vergessen 
Sie nicht Badek-
leidung, Sonnen-
creme, Sonnenhut, 
Insektenschutz, 
Kleider zum 
Wechseln und Ihre 
Kamera! Die Tage-
stour können Sie 
ab Ihrem Hotel für 
USD 95.00 pro Person buchen. 
Eingeschlossen sind Mittagessen, 
Transfers, alle Eintrittsgelder und 
die Gebühren für den Guide. 

Tour operated by 

�+501-614-2080 or +501-668-8811 
E-mail: suncreek@hughes.net  
www.suncreeklodge.com 


