
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Dschungel Abenteuer & Höhlentour 
  (Santa Cruz/San Antonio und Oke’ bal Ha Hoehle  

08:30 bis 17:00 Uhr ab Punta Gorda 

San Antonio ist das größte Maya Dorf in Toledo. Palmbedeckte 
Hütten liegen verstreut im Dorf und zwischen ihnen eine vielfältige 
Vegetation. San Antonio wurde von Einwanderern gegründet, 
die 1883 über die Grenze von Guatemala aus San Luis, Peten geflohen 
waren um ihrer Verfolgung zu entgehen. 
Die Hauptbeschäftigung der Bewohner ist die Landwirtschaft, Viehzucht, 
Jagen und Fischen. 
Die Busch-Doktoren behandeln heute noch wie Generationen zuvor 
Schlangenbisse mit medizinischen Pflanzen und Kräutern. 
Vor zweihundert Millionen Jahren begann sickerndes Regenwasser in 
unterirdischen Flüssen das Höhlensystem von Toledo heraus zu waschen. 
In der alten Mayakultur, dienten Actuns (Höhlen) als Tore 
zwischen den Menschen auf der Erdoberfläche und den Göttern der 
Unterwelt, die Xibalba genannt wurden. 
Oke’bal Ha führt Sie durch eine Zeitreise. Echos von entfernten Wänden 
spielt mit unseren Sinnen von Raum und Zeit. Tausende Jahre 
alte Artefakte der Maya-Schamanen befinden sich immer noch ein 
einigen Höhlen, als wenn sie auf das nächste Ritual warten würden. 
Fühlen Sie die kühle Brise aus dem Erdinnern die auf die Anwesenheit 
von Geistern hinweisen. 
Nach dem Besuch des Dorfes von San Antonio/Santa Cruz wird Sie 
Ihr Guide auf eine Wanderung durch den Busch, den Dschungel und 
kristallklare Flüsse mitnehmen um einen sehr abgelegenen und wunder-
schönen Ort zu erreichen wo Sie die Oke’bal Ha Höhle erforschen 
können mit fantastischen Formationen wo der Rio Blanco River verschwin-
det. Im Dschungel des südlichen Belize werden Sie ein große 
Vielfalt an Farnen entlang des Weges sehen, Helikonien und Palmen, 
die gerne im Schatten des Schutzdaches stehen, das von den riesigen 
Bäumen mit über 33 Metern Höhe gebildet wird, bevor wir zu einem 
Mittagessen und einer entspannenden Wassermassage im Rio Blanco 
River zurückfahren. Wir verlassen San Antonio/Santa Cruz, wenn die 
Sonne hinter den Hügeln verschwindet und kehren über das Dorf 
Mafredi über den Southern Highway zurück nach Punta Gorda. 

; Entdecken Sie Oke’ bal Ha – wo 
der Rio Blanco River verschwindet und 
lernen Sie mehr über die medizinisch 
verwertbaren Pflanzen des Regenwalds 
; Erforschen Sie den Dschungel in 
den Maya Mountains - und entspannen 
Sie sich am Rio Blanco River 

 ; Vergessen Sie nicht Badekleidung, 
Sonnencreme, Sonnenhut, Insekten-
schutz, Kleider zum Wechseln und 
Ihre Kamera! Die Tagestour können Sie 
ab Ihrem Hotel für  
USD 95.00 pro Person buchen. 
Eingeschlossen ist ein traditionelles 
Mayaessen, Transfers, alle Eintritts-
gelder und die Gebühren für alle Guides. 
Mind. 2 Personen 
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� +501-614-2080 or +501-668-8811 
       E-mail: suncreek@hughes.net 
       www.suncreeklodge.com 


